
 Regeltest Lehrabend Oktober 2025 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. 

Schiedsrichterausschuss 

 

 

Regeltest Lehrabend Oktober 2025  Name    

 
1 Eine Flanke aus dem Halbfeld wird in den Strafraum geschlagen. Noch 

bevor der Ball überhaupt in den Strafraum gelangt, wird dort der Mittel-

stürmer in unsportlicher Weise mit beiden Armen von einem Verteidiger 

zu Boden gerissen. Der Mittelstürmer stand allerdings beim Abspiel in ei-

ner Abseitsposition. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 

 Strafstoß, Verwarnung 

2 Bei der Strafstoßausführung rutscht der ausführende Schütze aus und 

schießt sich den Ball selbst an sein Standbein. Von dort prallt der Ball 

Richtung Tor und wird vom Torhüter gehalten, der sich aber vor der 

Ausführung deutlich zu früh mit beiden Füßen von der Linie nach vorne 

bewegt hat. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 

 Wiederholung 

3 In einem Landesligaspiel entscheidet der Schiedsrichter auf Strafstoß. 

Der neutrale Schiedsrichter-Assistent rückt jedoch nicht auf den Schnitt-

punkt Strafraumlinie/Torlinie ein, sondern bleibt auf Höhe des Elfmeter-

punktes stehen, da er dies bei einem Zweitligaspiel so gesehen hat. 

Handelt der Schiedsrichter-Assistent richtig? 

 Nein 

4 Als ein Stürmer im gegnerischen Strafraum bei einem Zweikampf zu Fall 

kommt, entscheidet der Unparteiische auf Weiterspielen. Nun beleidigt 

der Ersatz-Keeper des angreifenden Teams von der Auswechselbank 

den Schiedsrichter. Aus diesem Grund unterbricht dieser das Spiel. Wel-

che Entscheidungen muss er treffen und wo wird das Spiel fortgesetzt? 

 Indirekter Freistoß auf Seitenli-

nie wo Vergehen am nächsten, 

Feldverweis 

5 Als es im Strafraum zu einem leichten Oberkörperkontakt zwischen Ver-

teidiger und Angreifer kommt, entscheidet der Schiedsrichter auf Straf-

stoß. Nun geht der Angreifer zum Schiedsrichter und sagt ihm, dass es 

aus seiner Wahrnehmung heraus kein Foul an ihm gewesen sei. Wie 

sollte der Referee reagieren?  

SR-Ball 

6 Ein Torschuss von der Strafraumgrenze wird auf Höhe des Elfmeterpunk-

tes von einem Verteidiger mit dem Fuß abgewehrt. Dabei prallt der Ball 

zu einem Angreifer, der im Moment des Torschusses in einer Abseitsposi-

tion gestanden hatte. Entscheidung?  

Indirekter Freistoß 

7 Als ein Angreifer in der gegnerischen Hälfte mit dem Ball am Fuß drib-

belt, wird er von einem Verteidiger kurz festgehalten. Weil er sich je-

doch losreißen und den vielversprechenden Angriff fortführen kann, 

entscheidet der Schiedsrichter nach diesem taktischen Foulspiel auf 

Vorteil. Während der Angreifer sein Dribbling fortsetzt, holt ihn der Ver-

teidiger erneut ein. Knapp innerhalb des Strafraums bringt ihn dieser 

Verteidiger nun durch ein ballorientiertes Fußvergehen zu Fall und ver-

hindert auf diese Weise eine klare Torchance des Gegners. Entschei-

dungen des Referees? 

 Strafstoß, Verwarnung 

8 Muss ein Schiedsrichter zur Ausführung eines Schiedsrichter-Balls immer 

pfeifen?  

Nein 

9 Nach einem unglücklichen Zusammenprall werden der Verteidiger von 

Mannschaft A und der Angreifer von Mannschaft B auf dem Spielfeld 

behandelt. Wer von beiden muss das Spielfeld nach erfolgter Behand-

lung verlassen? 

 Beide 

10 Ein Spieler wirft aus dem Strafraum heraus seinem im Strafraumteilkreis 

stehenden Mitspieler einen Erdklumpen an den Kopf. Der Schiedsrich-

ter unterbricht das Spiel und schließt den Spieler aus. Wie wird das Spiel 

fortgesetzt? 

 Direkter Freistoß 

11 Ein Verteidiger verkürzt vor der Ausführung des Einwurfs den vorge-

schriebenen Abstand. Der Ball prallt von ihm über die Seitenlinie ins 

Aus. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 

 

Indirekter Freistoß, Verwarnung 

12 Ein Angreifer läuft allein auf das gegnerische Tor zu und hat eine klare 

Torchance. Im Strafraum verwickelt der Verteidiger ihn nun in einen 

Zweikampf um den Ball, in dem der Angreifer schlussendlich den 

 Direkter Freistoß 
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Verteidiger durch Beinstellen zu Fall bringt. Wie entscheidet der 

Schiedsrichter? 

13 SR-Ball mit dem Angreifer: Nach dem dieser den Boden berührt hat, 

dribbelt der Angreifer ein paar Meter und schießt den Ball auf das Tor. 

Diesen wehrt der Verteidiger mit seinem abgespreizten Arm auf der Tor-

linie ab. Entscheidung?  

Strafstoß 

14 In einem Jugendspiel wird der Schiedsrichter darauf hingewiesen, dass 

ein Spieler ohne Schienbeinschoner spielen würde. Der Schiedsrichter 

kontrolliert dies und stellt fest, dass er tatsächlich keine Schienbeinscho-

ner trägt. Er verweist den Spieler daraufhin mit "Rot" des Feldes. Handelt 

er richtig?  

Nein 

15 In der 95. Spielminute ist der bereits verwarnte Torwart der angreifen-

den Mannschaft beim Eckstoß mit in den gegnerischen Strafraum auf-

gerückt. Den hereingeflankten Ball boxt dieser nun im Strafraum mit 

beiden Händen ins gegnerische Tor. Wie entscheidet der Schiedsrich-

ter? 

 Direkter Freistoß, Gelb-Rot 

 
 


